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Sei still mein Herz

Liebe Freundinnen und Freunde des Taijiquan!

Ich beobachte einen Schwarm Tauben, der iiber einem Fluss
seine Kreise zieht. Mich fasziniert ihr synchroner Flug. Selbst
ihre Fliigelschlage scheinen aufeinander abgestimmt zu sein.
Ich filme die Szene, um sie mir zu Hause nochmals anzusehen.
Die Synchronitit im Flug und in ihren Fligelschlagen deckt
sich mit meiner Beobachtung. Selbst die leisen Gerédusche
ihrer Schwingen sind zu horen. Bei meiner Beobachtung war
dennoch etwas anders. Dieselben Vogel, dieselben Flugma-
noéver. Dann fillt mir auf, dass ich vor dem Filmen mit dem
Schwarm kommunizierte, seine natiirlichen Bewegungen
bewunderte. Mein Herz wurde beriihrt. Gerdusche, die mei-
ne Ohren nicht hérten, Dinge, die meine Augen nicht sahen,
nahm mein Herz wahr.

Ich begreife den Unterschied zwischen analog und digital.
Analoge Erfahrungen gehen iiber reine Sinneswahrnehmun-
gen hinaus: Sie sind real, korrespondierend und natiirlich,
bereichern unser inneres Erleben. Digitale Signale sprechen
unsere dufleren Sinne an: Thnen fehlt, was nicht mit den Oh-
ren gehort, nicht mit den Augen gesehen werden kann. Das
Unhorbare, das nicht Sichtbare, das Unaussprechliche, das
Geschmacklose und das nicht Fithlbare bergen die Geheimnis-
se der Schépfung.

Beim Praktizieren der Taiji-Formen wird mein Herz still, mei-
ne Sinne sind nach innen gerichtet. Eine Bewegung folgt der
anderen. Kontinuierlich, im natiirlichem Fluss. Ich begebe
mich auf eine Reise, von der ich nicht weif}, wo sie endet. Das
ist im Grunde genommen auch egal. Ich bin ein Taiji-Wande-
rer. Im Unterricht kommuniziere ich mit meinen Schiilerin-
nen und Schiilern, nehme sie mit dem Herzen wahr. Der Un-
terricht ist real, analog.

Wir wiinschen euch, dass ihr die Augen eurer Herzen immer
wieder 6ffnen kénnt und dadurch eure Schonheit und die
Schénheit der Schépfung erkennt.

Heinz Glunter Saemann und Johanna Saemann
im Juli 2018, dem Jahr des Erdhundes



Taijiquan

Was ist Taijiquan?

Taijiquan ist eine alte chinesische Bewegungskunst, die seit
Jahrhunderten in China getibt und praktiziert wird. Die drei
Sdulen des Taijiquan sind Gesundheits- und Lebenspflege,
Meditation in Bewegung sowie Kampfkunst und Selbstver-
teidigung. Am Anfang steht das Erlernen der »Form, eine
vorgegebene Folge von 37 langsamen, weichen und flieenden
Bewegungen. Der erste Teil »die Erde« bildet die Grundlage.
Der zweite Teil »der Himmel« umfasst die aufbauenden Tech-
niken und Bewegungen. Im dritten Teil »der Mensch« werden
die Techniken und Bewegungen des ersten und zweiten Teils
miteinander kombiniert. Die Schiilerinnen und Schiiler ben6-
tigen ungeféhr zwei bis drei Jahre, um den Ablauf zu erlernen.
Qi Gong, Partneritbungen und Partnerformen sowie Waffen-
formen schaffen zusatzlich einen tieferen Einblick in die Welt
des Taijiquan.

Was bewirkt Taijiquan?

Taijiquan reguliert durch die Einflussnahme auf die Lebens-
energie Qi die verschiedenen Funktionssysteme des Organis-
mus, wie die Atmung, das zentrale Nervensystem, das Herz
und den Kreislauf sowie den aktiven und passiven Bewe-
gungsapparat. Durch regelmaRiges Uben férdert Taijiquan die
Gesundheit, die geistige Klarheit, die Konzentrationsfahigkeit,
das Reaktionsvermdgen und die Lernfihigkeit. Ruhe, Harmo-
nie und Ausgeglichenheit zwischen Kérper, Geist und Energie
wirken positiv auf die Gesamtstimmung. Durch eine tiefe und
gleichméflige Atmung kann sich das Zwerchfell entspannen.
Der dadurch vergréflerte Atemraum verbessert den Sauer-
stoffaustausch im gesamten Kérper. Die Ubenden fiihlen sich
frisch und entspannt. Die Herz- und Gefa3muskulatur wird
gestarkt und die Beziehung zwischen Herz und Geféflen har-
monisiert. Taijiquan wirkt positiv auf die gesamte Muskula-
tur. Die Wirbelsdulenstatik verbessert sich und Beschwerden
im Bereich des Schultergiirtels, des Nackens, des Kopfes und
der Wirbelsdule werden gemildert oder verschwinden ganz.
Unabhéngig von Alter und kérperlicher Verfassung kann
Taijiquan nahezu von jeder und jedem erlernt und ausgeiibt
werden.

Taijiquan-Schule Ortenau

Heinz Giinter Saemann

Heinz Ginter Saemann praktiziert seit 1988 Taijiquan im
Yang-Stil und ist der Griinder der Taijiquan-Schule Ortenau.
Von 1992 bis 1996 lernte er bei Meister Chu King Hung, dem
dritten Meisterschiiler von Grofmeister Yang Shou Chung,
und vertiefte seine Kenntnisse von 1997 bis 2004 bei Stephan
Hagen in Hamburg. 1998 und 2001 traf er Grof3meister Gin
Soon Chu, dem zweiten Meisterschiiler von Grof3meister Yang
Shou Chung, und hatte die Méglichkeit, von diesem zu lernen.
Seit 2005 erweitert Heinz Glinter Saemann seine Kenntnisse
bei Meister Yang Zhen He aus Yongnian, China, und ist Mit-
glied der Yongnian Taijiquan Association Europe. Vom Deut-
schen Dachverband fiir Qi Gong und Taijiquan erhielt er 2006
die Legitimation als Lehrer und Ausbilder und ist seit 2011
Mitglied im Taiji-Verband der Volksrepublik China.

Johanna Saemann

Zusammen mit Heinz Giinter Saemann leitet Johanna Sae-
mann seit 2013 die Taijiquan-Schule Ortenau. Vom Deutschen
Dachverband fir Qi Gong und Taijiquan erhielt sie 2017 die
Legitimation als Lehrerin und Ausbilderin. In dem von ihr
gegrundeten Bewegungsatelier widmet sie sich dem kiinstleri-
schen Aspekt von Bewegungen.

Unterricht und Lehrtdtigkeit

Die Taijiquan-Schule Ortenau will die Faszination des Taiji-
quan allen zugéinglich machen. Angeboten werden Schnup-
perkurse, fortlaufende Kurse und Workshops. Einzelunter-
richt und Privatklassen bieten die Moglichkeit, sich noch
intensiver mit Taijiquan zu beschiftigen. In Privatklassen
wird in Kleingruppen je nach Kenntnisstand unterrichtet.
Die Taijiquan-Schule Ortenau ist auch au8erhalb der eigenen
Riume tétig. So lernen etwa die Studierenden der Offenbur-
ger Kunstschule Taijiquan als Bewegungskunst kennen. Heinz
Giinter Saemann ist zudem Lehrbeauftragter an der Forder-
schule Gengenbach und im Rahmen innerbetrieblicher Pra-
ventionsmafinahmen auch in Betrieben tétig.



Taijiquan zum Kennenlernen

Schnupperkurse

Die langsamen und flieflenden Bewegungen des Taijiquan
stdrken unseren Kérper und helfen uns, unsere Mitte wieder-
zufinden. Dadurch erleben wir die Verbundenheit von Armen,
Beinen und Rumpf, was eine harmonische Bewegung ermog-
licht. Die duflere Harmonie setzt sich im Inneren fort. Wir
spuren das Fliefen unserer Energie und erkennen, dass wir
ein Teil der Natur sind.

Schnupperkurse vermitteln grundlegende Prinzipien des Tai-
jiquan und fithren in die Handform ein. Gelernt wird in klei-
nen Schritten. Ziel des Unterrichts ist es, Freude an der Bewe-
gung zu vermitteln.

Informationen und Schnupperstunde
Mittwoch, 26.09.2018, ® 20:15 Uhr
Donnerstag, 27.09.2018, ® 08:00 Uhr

Fortlaufende Kurse, jeweils 10 Termine

Mittwochs, 10.10.2018 - 19.12.2018, ® 20:15 - 21:15 Uhr
Donnerstags, 11.10.2018 - 20.12.2018, ® 08:00 - 09:00 Uhr
Kursleitung: Heinz Giinter Saemann

Teilnahmegebiihr: € 110 pro Kurs

Semesteriubersicht

Herbst/Winter 2018/2019

Montag, 10.09.2018 - Freitag, 08.02.2019

Ferien und unterrichtsfreie Tage: siehe vorletzte Seite
Schulgebiihr: € 60 (ermaRigt € 54) pro Monat

 Die so markierten Kurse sind in der Schulgebiihr enthalten.

Montags

® 18:00 - 19:00 Uhr: Daoistisches Qi Gong v/
® 19:00 - 20:00 Uhr: Vertiefung Hand Teil 2 v/
® 20:15 - 21:15 Uhr: Vertiefung Hand Teil 3 v/

Dienstags

® 15:30 - 16:30 Uhr: Taijiquan fiir Miitter v/

© 18:00 - 19:00 Uhr: 38er-Kurzform v/

® 19:15 - 20:15 Uhr: Vertiefung Sabel und Schwert +/
® 20:15 - 21:30 Uhr: Tui Shou und San Shou

Mittwochs

® 06:15 - 07:30 Uhr: Sinken und Steigen v/

© 09:30 - 10:30 Uhr: Hand Teil 3 Abschnitt 1 v/

(® 18:00 - 19:00 Uhr: Die drei dufleren Harmonien v/
® 19:00 - 20:00 Uhr: Hand Teil 3 v/

® 20:15 - 21:15 Uhr: Schnupperkurs

Donnerstags

® 08:00 - 09:00 Uhr: Schnupperkurs

®09:15 - 10:15 Uhr: Vertiefung Hand und Sibel v/
© 18:00 - 19:00 Uhr: 38er-Kurzform v/

® 19:00 - 20:00 Uhr: 38er-Kurzform v/

® 20:15 - 21:15 Uhr: Die drei dufleren Harmonien v/

Freitags

® 07:15 - 08:15 Uhr: Uben am Morgen v/

® 08:30 - 09:30 Uhr: Hand, Schwert, Offnen und Schlieffen v/
® 17:45 - 19:00 Uhr: Kultivierung Hand und Ficher v/

® 19:00 - 19:45 Uhr: Betreute Ubungsstunde v/

® 19:45 - 21:30 Uhr: Taijiquan Intensiv



Daoistisches Qi Gong - Der Weg der Gesundheit

Hektik und Stress nehmen in unserem Leben immer mehr
Raum ein. Die Folgen sind Unwohlsein und das Gefiihl, vom
eigenen Sein getrennt zu sein. Die Ubungen zur Harmonisie-
rung von Geist und Kérper sind eine Moglichkeit, den Korper
wieder besser wahrzunehmen, seine Funktionen neu zu ent-
decken und sich der geistigen Stirke bewusst zu werden. Die
einfach zu erlernenden Ubungen steigern die Vitalitit, Leis-
tungsfihigkeit und Kreativitit. Sie fsrdern das Wohlbefinden,
die Lebensfreude und wirken ausgleichend auf den hekti-
schen Alltag. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Fortlaufender Kurs

Montags, ® 18:00 - 19:00 Uhr

Kursleitung: Heinz Giinter Saemann
Teilnahmegebiihr: € 60 (ermaRigt € 54) pro Monat
+/ Dieser Kurs ist in der Schulgebiithr enthalten.

Fortlaufende Kurse

Tui Shou und San Shou

Tui Shou ist eine der Partneriibungen des Taijiquan. Aus einer
zunichst vorgegebenen Abfolge von Bewegungen, bei denen
sich beide Partner ergédnzen, iiben und lernen die Teilnehmer,
auf die Aktionen des Partners angemessen zu reagieren. Dabei
sollen sich die acht Grundtechniken nach und nach frei ent-
falten. Beim San Shou werden in einem vorgegebenen Forme-
nablauf verschiedene Ideen der Anwendung von defensiven
und offensiven Techniken des Taijiquan getibt. Dabei sind Ak-
tion und Reaktion nicht voneinander getrennt, sondern flie-
fen ineinander tiber. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Fortlaufender Kurs

Dienstags, ® 20:15 - 21:30 Uhr
Kursleitung: Heinz Giinter Saemann
Teilnahmegebiihr: € 30 pro Monat

Taijiquan Intensiv

Das Intensivtraining bietet den Teilnehmern einen tieferen
Einblick in die Vielfalt des Yang-Stil-Taijiquan. Zusitzlich
zum Regelunterricht werden die Energiefithrung und -quali-
titen der acht Grundtechniken und der Taiji-Prinzipien noch
exakter erarbeitet und intensiver getibt. Jedes Semester steht
unter einem Schwerpunkt, an dem bei Bedarf ein weiteres
Semester gearbeitet wird. Des Weiteren besteht die Moglich-
keit, sich fiir ein Schwerpunktthema zum Intensivtraining
anzumelden. Voraussetzungen fiir das Intensivtraining sind
korperliche Fitness, Flexibilitét, Freiraum zum Uben und die
regelméaflige Teilnahme am Unterricht.

Fortlaufender Kurs

Freitags, © 19:45 - 21:30 Uhr
Kursleitung: Heinz Glinter Saemann
Erweiterte Schulgebiihr: € 81 pro Monat



Fortlaufende Kurse und Workshops

Taijiquan fiir Miitter

Kérper und Seele brauchen Zeit, um nach der Geburt wieder
zu Kriften kommen. Taijiquan unterstiitzt die Riickbildung,
regt den Kreislauf an, stirkt das Gewebe und fithrt zu innerer
Ruhe und Entspannung. Der Unterricht ist flexibel gestaltet,
wobei individuell gelernt und korrigiert wird. Die Miitter kén-
nen ihre Babys mitbringen und wahrend der Unterrichtsein-
heit betreuen. Der Einstieg jederzeit moglich.

Fortlaufender Kurs

Dienstags, ® 15:30 - 16:30 Uhr

Kursleitung: Johanna Saemann
Teilnahmegebiihr: € 120 fiir 10 Termine

/ Dieser Kurs ist in der Schulgebiihr enthalten.

Bewegungskunst

Durch intuitives Malen dem Inneren Raum und Ausdruck ge-
ben. Die Gedanken ziehen lassen. Die Seele kann durchatmen.
Dasein in Stille, Farbe und Form. Jeder und jede von uns hat ein
Gespiir fiir Farben, Formen und Schénheit, trégt Bilder und
Farben in sich. Ohne Druck und Wertung lassen wir einfach
entstehen. Durch eine vorangehende Meditation stimmen wir
uns ein, lassen los und finden so Zugang zu unserem kreativen
Fluss. Die Workshops bieten die Moglichkeit, eine Auszeit zu
nehmen und sich selbst als kreativ zu erfahren.

Workshop: »Mal. Einfach. Sein.«

Samstag, 17.11.2018, ®©18:30 -19:30 Uhr
Samstag, 23.02.2019, ©18:30 - 19:30 Uhr
Kursleitung: Johanna Saemann
Teilnahmegebiihr: € 25 pro Termin inkl. Material

Workshop: »Riickblick. Einblick. Ausblick.«
Donnerstag, 03.01.2019, ®© 18:30 - 21:00 Uhr
Kursleitung: Johanna Saemann
Teilnahmegebiihr: € 45 inkl. Material

Die Termine konnen auch einzeln wahrgenommen werden,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine Anmeldung ist
jeweils bis zwei Tage zuvor erforderlich.

Klangschalenmeditation

Wenn du einem Klang lauschst, ihn lange mit deinen Sinnen

verfolgst, tust du etwas, das ganz einfach ist und doch immer

wieder so schwerfillt. Du bist im Jetzt. Du bist einfach da, ganz

im Moment. Kein Gedanke zieht aus der Vergangenheit heran,
keiner jagt dir in die Zukunft davon. Du bist ganz in der Gegen-
wart und somit bei dir selbst. In der Gegenwart sein, bedeutet
frei sein. Eine Klangschalenmeditation erdet, harmonisiert
und kann dich unterstiitzen, das Jetzt-Sein in den Alltag zu

integrieren.

Workshops

Samstag, 22.09.2018

Samstag, 06.10.2018

Samstag, 10.11.2018

Samstag, 08.12.2018

Samstag, 12.01.2019

Samstag, 09.02.2019

®18:30 - 19:15 Uhr

Kursleitung: Johanna Saemann
Teilnahmegebiihr: € 10 pro Termin

Die Termine kénnen auch einzeln wahrgenommen werden.
Bitte eine Decke und eine Matte mitbringen.




Verbindung von Korper, Geist und Scbel

In den Waffenformen wird der Fokus haufig entweder auf den
Korper oder auf die Waffe gelegt, was aber eine Trennung zwi-
schen dem Ubenden und dem Ubungsgerit erzeugt. Wir iiben
durch unsere innere Einstellung, unsere Konzentration und
unsere Vorstellungkraft die Verbindung von Kérper und Sébel,
um die Einheit von Kérper, Geist und Sébel erleben zu kénnen.

Workshop

Samstag, 19.01.2019, ® 09:00 - 12:00 Uhr
Kursleitung: Johanna Saemann
Voraussetzung: Sabelform
Teilnahmegebiihr: € 45

|

Workshops

Yin und Yang in der Form

Schliefen und Offnen, Sinken und Steigen. Offnende und
schliefBende Bewegungen sind ein charakteristisches Merk-
mal des Taijiquan. Im Schliefen wird Qi gesammelt, bewahrt
und der Yin-Aspekt der Form kultiviert. Durch das Absinken
des Brustbeins und das Entspannen des Kreuzbeinbereichs
sinkt die Energie entspannt und natiirlich ins untere Energie-
zentrum und verbindet sich mit der Erde. In den 6ffnenden
Bewegungen dehnt sich die Energie sanft aus und fordert die
Vitalitat. Die Idee von Yin und Yang kann korperlich, energe-
tisch wahrgenommen werden und die Vorstellungskraft wird
geschult. Schliefen und Offnen, Sinken und Steigen verbin-
den sich, werden wahrgenommen, machen die Form lebendig
und auf der kérperlichen, emotionalen, energetischen und
psychischen Ebene erlebbar.

Workshop

Samstag, 06.10.2018, ®© 09:00 - 12:00 Uhr
Kursleitung: Heinz Giinter Saemann
Voraussetzung: Mindestens 2 Jahre Taijiquan-Praxis
Teilnahmegebiihr: € 45

Die ersten vier Grundtechniken im Tui Shou

Wir iiben die ersten vier Grundtechniken Peng (Abwehren),
Lii (Vorbeigleiten lassen), Ji (Driicken) und An (Schieben). Ge-
winnen oder Verlieren spielen hierbei keine Rolle, vielmehr
sollen das Ting Jing (den Energiefluss héren) und das Dong
Jing (den Energiefluss verstehen) verstanden und kultiviert
werden. So entwickeln wir eine energetische Kommunikation
ohne Worte.

Workshop fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Samstag, 06.10.2018, © 13:30 - 15:30 Uhr
Kursleitung: Heinz Giinter Saemann
Teilnahmegebiihr: € 30



Meister-Seminare

Seminare mit Meister Yang Jian Chao

Seminar: Kurzstock Qi Mei Gun

Samstag, 27.10.2018 - Sonntag, 28.10.2018

® 09:00-12:00 Uhr, 15:00 - 18:00 Uhr

Gesamtzeit: 12 Stunden

Voraussetzung: Mindestens 2 Jahre Taijiquan-Praxis
Teilnahmegebiihr: € 180 bzw. € 160 fiir bereits Praktizierende

Seminar: Tui Shou

Montag, 29.10.2018, ® 18:00-21:00 Uhr
Gesamtzeit: 3 Stunden

Fur Anfénger und Fortgeschrittene
Teilnahmegebiihr: € 9o

Seminar: Innere Ubungen

Dienstag, 30.10.2018, ® 18:00-21:00 Uhr
Gesamtzeit: 3 Stunden

Fir alle Taijiquan- und Qi-Gong-Praktizierenden
Teilnahmegebiihr: € 9o

Seminar: Die Scbelform

Mittwoch, 31.10.2018, ® 18:00-21:00 Uhr

Donnerstag, 01.11.2018, ® 09:00-12:00, 15:00 - 18:00 Uhr
Gesamtzeit: 9 Stunden

Voraussetzung: Sébelform

Teilnahmegebiihr: € 160

Seminar: Einfithrung in die alte Yang-Ban-Hou-Form
Freitag, 02.11.2018, @© 18:00-21:00 Uhr

Gesamtzeit: 3 Stunden

Fur alle Taijiquan-Praktizierenden
Teilnahmegebiihr: € 50

Seminar: Die alte Yang-Ban-Hou-Form

Samstag, 03.11.2018, @® 09:00-12:00, 15:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 04.11.2018, ® 09:00-12:00 Uhr

Meister Yang Jian Chao wird seit seiner Kindheit von seinem Gesamtzeit: 9 Stunden

Vater, Grofimeister Yang Zhen He, ausgebildet. Seit 2004 be- | Nur fiir Mitglieder des Yang-Ban-Hou-Clubs

sucht er regelmdfig im Rahmen eines kulturellen Austau- | = ° Teilnahmegebiihr: € 150

sches Deutschland und begeistert durch sein Kénnen und sei-
ne Vorfithrungen.

Anmeldeschluss fiir alle Seminare: 19.10.2018




Workshops und besondere Termine

Lehrerfortbildung

In den Lehrerfortbildungen vertiefen wir die Hand- und Waf-
fenformen des Yang-Stils, wobei der Schwerpunkt auf den
inneren Aspekten des Taijiquan liegt: sich den Gegensitzlich-
keit von Yin und Yang in den Formen bewusst sein; das grofie
Yin und Yang (die lange Energie) und das kleine Yin und Yang
iiben, da in jeder grofen Bewegung des Offnens auch eine
kleine Bewegung des Schliefens enthalten ist und umgekehrt;
den Geist sammeln und kléren; die Energie ohne Stopp flieRen
lassen; die Konzentration auf das Wesentliche.

Workshops

Samstag, 29.09.2018

Samstag, 20.10.2018

Samstag, 17.11.2018

Samstag, 08.12.2018

Samstag, 12.01.2019

Samstag, 09.02.2019

®10:00 - 13:00 Uhr

Kursleitung: Heinz Giinter Saemann
Teilnahmegebiihr: € 60 pro Termin

Fur auswirtige Lehrer ist es auch moglich, die Termine ein-
zeln wahrzunehmen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Chinesische Prosa: Der Ruf der Phonixflote

Als ich die zwei Binde chinesischer Prosa mit dem Titel »Der
Ruf der Phénixflote« in meinen Hinden hielt, kam mir die
Idee, unseren Leseabend fortzusetzen. Nach den chinesischen
Mirchen nun chinesische Prosa. Gerne méchte ich diesen
Schatz chinesischer Literatur mit allen teilen, die ihre Herzen
6ffnen fiir Geschichten unterschiedlichster Art.

Leseabend mit Simone und Steffen Stephan

Samstag, 24.11.2018, (®18:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: € 7 inkl. Tee und Geback

Fir Schiiler der Taijiquan-Schule Ortenau: €5

Die Einnahmen kommen der Forderschule Gengenbach zugu-
te. Fur Kinder sind die Geschichten nicht geeignet.




Workshops und weitere Termine

Uben und Vertiefen

Formen, die nicht im Regelunterricht gelernt wurden, brau-
chen ebenso ihre Pflege. Hier haben Schiilerinnen und Schii-
lern die Moglichkeit, das Erlernte zu iiben, zu vertiefen und
Neues zu entdecken.

Workshop: Dynamischer Ficher
Samstag, 15.09.2018, ® 08:00 - 11:00 Uhr
Kursleitung: Heinz Giinter Saemann

Workshop: Ficher nach Yang Li Fen
Samstag, 15.09.2018, ®© 14:00 - 17:00 Uhr
Kursleitung: Johanna Saemann

Workshop: Kurzstock Qi Mei Gun
Samstag, 01.12.2018, © 08:00 - 11:00 Uhr
Kursleitung: Heinz Glinter Saemann

Workshop: Langstock
Samstag, 02.02.2019, ® 08:00 - 11:00 Uhr

Kursleitung: Heinz Giinter Saemann

Teilnahmegebiihr: € 45 pro Termin

Ferien und unterrichtsfreie Tage

Sommer: Montag, 30.07.2018 - Freitag, 07.09.2018
Herbst: Montag, 29.10.2018 - Freitag, 02.11.2018
Weihnachten: Montag, 24.12.2018 - Freitag, 04.01.2019
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